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Vieillir en protégeant

ses capacités
intellectuelles

Découverte d’un géne qui prévient

le vieillissement du cerveau

PAULINE GRAVEL.

¥ 1 deviendra vraisemblable-
ment possible de ralentir le
vieillissement du cerveau et de
prévenir ainsi des pathologies
qui y sont associées, comme les
maladies d’Alzheimer et de Par-
kinson, grice a I'identification
d’un acteur-clé de ce processus
par des scientifiques du Centre
~de recherche de 'hopital Mai-
sonneuve-Rosemont. Ces der-
niers ont découvert un géne
qui prévient le vieillissement
des neurones du cerveau et de

~ larétine.

Pour arriver a leur découver-
te, qui fait 'objet
-d’une publication
dans la version en
ligne du Journal of
Neuroscience, les
chercheurs dispo-
. saient d’'un modele
animal: des souris
~subissant  un
-vieillissement accé-
.1éré du cerveau et de la rétine
en raison de la mutation d’un
géne qu’ils ont identifié com-
»‘me prévenant les assauts du
~temps sur la rétine et je syste-
-:me nerveux central. «Chez ces
--souris dgées de 20 jours, le cer-
veau et la rétine s’apparentent @
ceux de souris ayant vécu deux
.ans», précise Gilbert Bernier,
biologiste moléculaire au
Centre de recherche de 'hopi-
tal Maisonneuve-Rosemont.
«De plus, ces souris souffrent de
cataracte précoce survenant
“vers Udge de 20 jours alors que
“cette opacification du cristallin

“wapparait normalement qu’d

l'dge de deux ans.»
~i«Une des principales fonc-

tions de ce géne est de réguler

les radicaux libres, ces compo-
f{s qui par un phénomene

“doxydation endommagent les

‘membranes, les protéines et
VADN cellulaires. Or lactivité
des radicaux libres est considé-
7ée comme le mécanisme cen-
“Sral du vieillissement des orga-
“#wismes», explique le profes-
seur a la faculté de médecine
de YUniversité de Montréal.
Dénommé Bmil, le géne que

- les chercheurs ont isolé active
- dautres génes responsables de
- la synthése d’antioxydants, ces
' substances qui bloquent I'ac-
- tion néfaste des radicaux libres.
- Lorsque ce géne a subi une mu-
. tation — comme chez les sou-
" ris vieillissant prématurément
« <- les défenses antioxydantes
. sont presque absentes, laissant
. ainsi libre cours aux radicaux
* libres qui s"accumulent rapide-
- ment dans les neurones. Ceux-

ci vieillissent alors de facon ac-
célérée. «Le géne Bmil protege
donc contre le vieillissement cel-
lulaire, il prévient ainsi le
vieillissement du cerveau et de la
rétine», résume-t-il.

Toutefois, les chercheurs ont
observé dans le cerveau et Ia
rétine, autant chez la souris
que chez 'humain, une diminu-
tion notable de activité du
géne Bmil avec I'dge. Chez les
humains de plus de 70 ans, ils
ont mesuré une réduction de
60 a 70 % des niveaux d’expres-

L

sion de ce géne ainsi que de

ceux qu’il stimule a produire

des défenses antioxydantes.

Ironiquement, «le

géne qui nous pro-

tége contre le

vieillissement voit

son activité dimi-

nuer @ mesure que

lon avance en

dge», fait remar-

quer le scienti-

fique, qui avance

Fhypothése que le géne est vic-

time d’une accumulation de

dommages au niveau de son

ADN causés par des agents en-

vironnementaux. «Nowus savons

qu’au sein du génome humain,

certains genes (environ 0,5 %

d’entre eux) sont plus suscep-

tibles d’étre inactivés avec U'dge

en raison de leur structure.

Nous croyons donc que le géne

qu’ils ont étudié ferait probable-
ment partie de cette catégorie.»

Le principal facteur de risque
des maladies d’Alzheimer et de
Parkinson est I'dge, cest-a-dire
le vieillissement, rappelle Gil-
bert Bernier, avant d'indiquer
que, dans la population norma-
le, 30 % des individus agés de
80 ans et plus souffriront de la
maladie d’Alzheimer. «St on sti-
mulait les défenses antioxydantes
du cerveau pendant le dernier
tiers de la vie en agissant sur le
géne Bmil, en préservant sa
Jonction, voire en la haussant,
on pourrait ainsi retarder l'ap-
parition de ces maladies neuro-
logiques associées au grand dge»,
propose le scientifique.

On pourrait donc imaginer
concevoir des molécules qui
stabiliseraient, voire allonge-
raient la demi-vie de la protéine
synthétisée par ce géne, ou qui
stimuleraient directement l'acti-
vité du géne afin qu'il produise
plus de protéines. Ces molé-
cules pourraient étre adminis-
trées a partir de 65 ans, au mo-
ment ot le programme géné-
tique du vieillissement com-
mence a manifester ses effets.
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